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序  言

2012年10月8日，湖南科技大学外国语学院09级师范生在湘乡市第二中学为期六周的集中实习正式开始。
实习队负责人为李晓韵老师，实习队成员共20人，分别来自潇湘教育英语三班13人：曾英豪、周小力、赵玲玉、肖丽玲、陈津悦、康亚莹、吕强儿、宋艳艳、翁佳欣、袁达、吴娇、易军、罗婵；潇湘教育英语五班7人：陈杨凤、宋玉娟、刚陈美娇、胡岸、许亚、罗珍、刘仙。实习单位是湘乡二中初一年级，实习职务为英语教师以及助理班主任。初一年级共16个班，我们20个实习生分别分散在10个班，从1207班到1216班，每两个人带一个班，跟一个班主任。
对于我们20个人来说，这次实习是一次前途未卜的挑战，这是我们第一次真正意义的以一个教师的身份面对一群真实的学生。我们不知会遇到什么，我们有所期待，同时我们也有所畏惧。这是对我们的一次考验，对我们在学校里所学习的专业知识的考验，对我们所学习的教育技巧的考验，对我们所学习的社会经验的考验，种种考验都是在检测我们未来能不能成为一名合格的人民教师。

六周的时间，看我们如何从青涩的大学生一步一步慢慢走向成功；40天，看我们如何在大学生与英语教师两个角色之间自由转变；960个小时，看我们怎样把一片陌生的土地变成我们热爱的精神家园；57600分钟，看我们怎样与一群青春少男少女们、丰富经验的教师们还有学校领导们建立起深厚的感情。

看我们的风采正当头…
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第一篇  湘乡二中校园
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第二篇  寝室

世界已经变了，你还在徘徊吗？

期待已久的四人间寝室变成了十人间，虽然有点气愤，但，看，我们还是行动起来了，你还在等什么？

虽然万事开头难，但只要你有一颗热爱生活的心，尽管十个人一个寝室，我们第一天也会很开心滴，在以后的40天里，我们都会在这里安安心心地休息，开开心心地度过。。。

在这个青春的年代里，我们要挑战，要快乐，要自信地成长，要美妙地生活。
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第三篇  教学实践
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我们不仅听原任课老师的英语课，我们还深入到其他英语老师的课中。从听课中，我们观察老师及队友们的教态，学习其教学方法及技巧，为接下来自己的上课积累一定的经验。

[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]


养兵千日用兵一时，千锤百炼后，只为等待台上那45分钟的激情挥洒。认真书写每一步历程，用心聆听每一个声音~~~
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自习课上，都会有我们的身影。一进教室，我们就成了神仙姐姐，我们虽是教英语，但我们更是各科的辅导老师。学生的积极举手，有时会让我们忙不过来。“老师，这个怎么做呀？”我们耐心地讲解，用一种他们能够接受的方式讲解。
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第四篇 课外活动
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丰富愉快的大课间活动开始了，你准备好了吗？让我们跟着孩子们一起放飞理想，让我们尽情享受阳光体育活动吧----
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让我们一起HIGH起来。运动会后，大课间活动的形式也变了，每班买来了跳绳、踢毽球、羽毛球、篮球、排球等各类体育用材，更加丰富了课间活动。我们索性也被学生拉入进去，享受阳光之下和孩子们玩耍的乐趣，我们又回到了童年。
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那是一个雨后清新的早上，各班手拿突显各自色彩的标志物，高喊着响亮的口号，威武入场。彩旗队，鼓乐队，方正队，国旗班等毅然站在全场中央，在校领导的宣布下，湘乡二中第52届运动会正式开始，咚咚咚咚~~~
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他们怀着“友谊第一，比赛第二”的体育理念,顽强拼搏，奋力冲向终点。有了老师们的陪伴，他们更是“卖力”了。
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操场上，只看到我们实习老师们加油的呐喊声，这是一次让我们永生难忘的运
动会，这也是我们第一次完完整整的参加的一次运动会。
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本届运动会在老师们的趣味小组比赛中圆满结束了，两天来，我们为孩子们加油、助威、呐喊 ，我们不去看结果，我们只注重过程，享受其中的乐趣。
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第五篇 友情篇

[image: image36.jpg]


[image: image37.jpg]


第六篇 院领导的亲切问候
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第七篇 离别之际
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在这40天里，我们一起学习，一起欢笑，一起难过，就像朋友一样，我们的感情也越来越深厚。离别前的晚上，我们在一起观看我们这40天来一起度过的日子的留影，想起了在一起的点点滴滴，我们都哭了，泣不成声~~~
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那些日子就这样悄悄的远去，还未来得及细细品味那一点一滴，却已是离别时节，眼泪是悲伤的抒发，微笑却是永恒的生活态度，亲爱的孩子们，我们爱你们，记得我们的约定，笑着成长~~~
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那个离别的上午，必定成为我们所有实习老师难以忘怀的记忆，我们的孩子们在不舍之中帮助我们搬运行李，懂事得让人心疼，师生哭成一团，纷纷扬扬洒落的细雨是我们不得不分别的惆怅，在雨中毅然站立的孩子们，希望你们一直意志坚定，创造美好的未来。。。
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第八篇 聚餐

这一餐对我们20个人来说意义重大，它标志着40天的实习生活圆满结束，餐桌上我们回忆起了这40天的生活，聊起了我们的学生，我们没有不怀念的~~~

结束语

在湘乡二中的教育实习就这样开始，又结束。

实习，不仅是我们人生中一段最珍贵的回忆，更是我们另一段人生的起点。总的来说，我们的这次实习是完满的，是成功的。通过实践，我们收获了丰富的知识与宝贵的教学经验，无论我们日后是否担任教学工作，这都将是我们人生道路上的一笔宝贵财富！四十多天短暂而充实的实习生活，使我们深深体会到，要想成为一名优秀的人民教师是非常不容易的。当然，和孩子们在一起我们也体会到了身为老师的幸福感。实习有苦有乐，有欢笑有泪水。在这里，我学到的不单纯是教学方面的技能，还有为人处世的方法。我们在这里得到了提升，得到了锻炼，真心的感谢为我们提供此次实习机会的院领导和实习学校，我们会将在这次实习过程中得到的经历、收获化作一股强大的动力激励自己去努力进取、拼搏奉献！
实习期间，我们得到学校的肯定与赞扬。然而这一切的成功，都与学校领导与老师的关怀和帮助是分不开的，在这里我们全队感谢院领导与老师对我们的支持，并对你们在百忙之中到我们实习地点来激励我们的士气，指导我们的工作表示最真挚的感谢。最后我们衷心感谢湘乡二中让我们有了这样一段实习经历，同时也衷心感谢我们的学科和班主任指导老师，给了我们很多的指导和帮助。在此，感谢我们的带队老师——李晓韵老师六周来的陪伴、指导、关心。
我们希望，在未来的日子中，能够给我们更多的像这样的锻炼机会，让我们在一次一次的洗礼下羽翼渐丰，越飞越高。

在涟溪河畔，有一所面积不大的湖南省首家特色教育实验中学，那就是湘乡二中。10月8日那一天，我们满怀憧憬地来到这里，开始我们的实习生活。





这是实习的必修课，不管是哪一位老师的上课，教室后面都坐满了我们的实习老师~~~
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